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Расписание игр - занятий  

на 2023 – 2024 учебный год 

группа раннего возраста № 1 /1 – 2 года/ 

/I полугодие/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Музыкальное 

1.  

Игра - 

занятие с 

дидактическим 

материалом 

1. 

Музыкальное 

1.  

Расширение 

ориентировки 

в окружающем 

и развитие 

речи 

 

1. 

Расширение 

ориентировки 

в окружающем 

и развитие 

речи  
 

9.00 - 9.10 
 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 
 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

2. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

  

 
 

2.  

Развитие 

движений 

2.  

Игра - 

занятие со 

строительным 

материалом 

 
 

2.  

Игра - 

занятие с 

дидактическим 

материалом 
 

2. 

 Развитие 

движений 

 

 
 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 
 

15.45 - 15.55 
 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 

15.45 - 15.55 
 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 
 

 

Общее количество занятий в неделю - 10 

Занятия проводятся по подгруппам  

Продолжительность занятия - 8-10 минут 
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Расписание игр - занятий  

на 2023 – 2024 учебный год 

II группа раннего возраста № 2 /1 год 6 месяцев – 2 года/ 

/II полугодие/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Музыкальное 

1. 

Игра - 

занятие 

«Развитие 

элементарных 

навыков 

лепки» 

1. 

Музыкальное 

1.  

Игра - 

занятие 

«Развитие 

элементарных 

навыков 

рисования» 
 

1. 

Расширение 

ориентировки 

в окружающем 

и развитие 

речи  
 

9.00 - 9.10 
 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 
 

9.00 - 9.10 
 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

2. 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

  

 
 

2.  

Развитие 

движений 

2.  

Игра - 

занятие со 

строительным 

материалом 

 
 

2.  

Расширение 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи  
 

2. 

 Развитие 

движений 

 

 
 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 
 

15.45 - 15.55 
 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 
 

15.45 - 15.55 
 

 

Общее количество занятий в неделю - 10 

Занятия проводятся по подгруппам  

Продолжительность занятия - 8-10 минут 
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Расписание занятий  

на 2023 – 2024 учебный год 

I младшая группа № 2 /2 - 3 года/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

1. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/лепка/ 

 

 
 

1. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/музыка/ 

1. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/рисование/ 
 

1.  

Речевое 

развитие 

9.20 - 9.30 

 
 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

9.20 - 9.30 
 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

2.  

Познавательное 

развитие 

 

 
 

2.  

Физическое 

развитие 

2.  

Речевое 

развитие 

2.  

Физическое 

развитие 

2.  

Физическое 

развитие 

/на воздухе/ 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 
 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 

15.45 - 15.55 

16.05 - 16.15 

10.50 – 11.00 

 

Общее количество занятий в неделю - 10 

Занятия проводятся по подгруппам  

Продолжительность занятия - 10 минут 
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Расписание занятий  

на 2023 – 2024 учебный год 

II младшая группа № 5  /3 - 4 года/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Физическое 

развитие  
 

1. 

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 
 

1. 

Социально -

коммуникативное 

развитие / 

Речевое развитие 
 

1. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 
 

1.  

Физическое 

развитие  

9.00 - 9.15  9.00 - 9.15 
 

9.00 - 9.15 
 

9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 

2.  

Познавательное 

развитие 

2.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/музыка/ 
 

2. 

Физическое 

развитие 

/на воздухе/ 

 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/музыка/ 
 

2.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

9.30 - 9.45 
 

10.00-10.15 11.15-11.30 15.45-16.00 9.30 - 9.45 

 
Музыкальный 

досуг 

 

Физкультурные досуги и праздники 

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (20 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 

 
15.40 – 15.55 

 

 

Общее количество занятий в неделю - 10 

Продолжительность занятия - 15 минут 
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Расписание занятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

средняя группа № 6 /4 - 5 лет/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Социально -

коммуникативное 

развитие / 

Речевое развитие 
 

1.  

Физическое 

развитие  

1.  

Физическое 

развитие 

1. 

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

9.00 - 9.20 
 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 
 

2.  

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

2.  

Познавательное 

развитие 

2.  

Физическое 

развитие  

/на воздухе/ 
 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

9.30 - 9.50 
 

9.30 - 9.50 9.30 - 9.50 11.25-11.45 10.05-10.25 

 
 3. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

   

15.45- 16.05 

 
Музыкальный досуг 

 
Физкультурные досуги и праздники  

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (20 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 45 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал  

16.05 – 16.25 

 

Общее количество занятий в неделю - 11 

 

Продолжительность занятия - 20 минут 
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Расписание занятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

средняя группа № 8 /4 - 5 лет/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Социально -

коммуникативное 

развитие / 

Речевое развитие 
 

1.  

Познавательное 

развитие  

1.  

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

1.  

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

9.00 - 9.20 
 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 

2.  

Физическое 

развитие  

 
 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 

2.  

Физическое 

развитие  
 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 

 
 

10.00 – 10.20 
 

9.30 – 9.50 9.30 - 9.50 9.50 - 10.10 9.35 - 9.55 

 3.  

Физическое 

развитие  

/на воздухе/ 
 

 

 
 

11.10 - 11.30 

 
Музыкальный 

досуг 

 

Физкультурные досуги и праздники  

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (20 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 45 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 16.35 – 16.55 

 

Общее количество занятий в неделю – 11 

 

Продолжительность занятия - 20 минут 
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Расписание занятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

старшая группа № 9  /5 - 6 лет/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Познавательное 

развитие  

 
 

1.  

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1.  

Речевое 

развитие 

1.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 

1. 

Физическое 

развитие  

9.00 - 9.25 9.00 - 9.25 9.00 - 9.25 9.35-10.00 9.35 – 10.00 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 

2.  

Физическое 

развитие  

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

 
 

2.  

Физическое 

развитие  

/на воздухе/ 
 

2.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 

9.35 - 10.00 9.50 - 10.15 9.35 - 10.00 11.50 – 12.15 10.35-11.00 

 3.  

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

3. 

Социально -

коммуникативное 

развитие 

15.50 – 16.15 15.50 – 16.15 

 
 Музыкальный 

досуг 

Физкультурные досуги и праздники 

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (30 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 60 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 

 

16.15 – 16.35 

 

Общее количество занятий в неделю – 12 

Продолжительность занятия - 25 минут 
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Расписание занятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

подготовительная к школе группа № 7  /6 - 7 лет/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Познавательное 

развитие  
 

1.  

Познавательное 

развитие/ 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1.  

Речевое 

развитие  

1.  

Познавательное 

развитие/ 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1.  

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 
 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 

2.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 

2.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

2.  

Физическое 

развитие  

/на воздухе/ 

 
 

9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 11.45 - 12.15 

3.  

Физическое 

развитие  

 
 

3.  

Физическое 

развитие  

 
 

   

10.30 - 11.00 
 

10.30 - 11.00 
 

 

Физкультурные досуги и праздники 

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (40 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 60 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 

Музыкальный 

досуг 

 

16.10 – 16.40 

 

Общее количество занятий в неделю - 12 

 

Продолжительность занятия - 30 минут 
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Расписание занятий  

на 2023 – 2024 учебный год 

подготовительная к школе группа № 10 /6 - 7 лет/ 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Познавательное 

развитие  
 

1.  

Познавательное 

развитие/ 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 
 

1.  

Речевое 

развитие  

1.  

Познавательное 

развитие/ 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

1.  

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 
 

2.  

Физическое 

развитие  

/на воздухе/ 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд/ 
 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

2. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 

2.  

Физическое 

развитие  

11.30 - 12.00 9.40 - 10.10 9.40 - 10.10 10.10 – 10.40 10.15 – 10.45 

 3. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

3.  

Физическое 

развитие  
 

 
 

 10.25 - 10.55 
 

10.35 - 11.05  

 

Музыкальный 

досуг 

Физкультурные досуги и праздники 

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (40 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 60 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 

10.20 – 10.50 

 

Общее количество занятий в неделю - 12 

 

Продолжительность занятия – 30 минут 
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Расписание занятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

разновозрастная группа компенсирующей направленности (ЗПР) № 3 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Комплексная 
коррекция 

/по подгруппам/ 

учитель – 
дефектолог, 

учитель - логопед 

1. 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

1. 

Физическое 
развитие 

1. 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 
 

1. 

Коррекционное 
занятие  

с педагогом -

психологом 

9.00 - 9.20 

10.00 – 10.20 

9.00 - 9.20 9.30 - 9.50 9.00 - 9.20 9.00 - 9.20 

 

2.  

Физическое развитие 

2.  

Комплексная 

коррекция 
/по подгруппам/ 

учитель – 

дефектолог, 

учитель - логопед 

2. 

Коррекционное 

занятие  
с педагогом –

психологом 

 

2.  

Физическое 

развитие  
/на воздухе/ 

 

2. 

Комплексная 

коррекция 
/по подгруппам/ 

учитель – 

дефектолог, 

учитель - логопед 

9.30 - 9.50 

 

9.30 - 9.50 

10.00-10.20 

10.00 – 10.20 

 

11.00-11.20 9.30 - 9.50 

10.00 – 10.20 

3.  

Речевое развитие 
 

3.  

Познавательное 
развитие 

 

3. 

Художественно- 
эстетическое 

развитие  

/лепка/ аппликация/ 
ручной труд/ 

 

3. 

Познавательное 
развитие / 

формирование 

элементарных 
математических 

представлений/ 

 

3. 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

/рисование/ 

16.05- 16.25 
 

16.05- 16.25 
 

16.05 - 16.25 
 

16.05 - 16.25 
 

16.05 - 16.25 
 

 

Музыкальный 

досуг 

Физкультурные досуги и праздники  

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (20 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 45 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 

15.10 – 15.30 

Социально – коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и 

интегрируется с другими образовательными областями 

Общее количество занятий в неделю – 10 

Продолжительность занятия - 20 минут 
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Расписание занятий  

на 2023 – 2024 учебный год 

старшая группа компенсирующей направленности (ТНР) № 4 /5 - 6 лет/ 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.  

Познавательное 

развитие  

1.  

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 
 

1.  

Речевое 

развитие 

1.  

Физическое 

развитие 

1.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 

9.00 - 9.25 9.00 - 9.25 9.00 - 9.25 9.00 - 9.25 9.00 - 9.25 

2.  

Коррекция 

речевого 

развития 

/по подгруппам/ 

2.  

Физическое 

развитие  

/на воздухе/ 

2.  

Физическое 

развитие  

2.  

Коррекция 

речевого 

развития 

/по подгруппам/ 

2.  

Коррекция 

речевого 

развития 

/по подгруппам/ 

Коррекционное 

занятие с 

педагогом - 

психологом  

/по подгруппам/ 

9.35 – 10.00 

10.10 - 10.35 
 

11.40- 12.05 10.00 - 10.25 9.35 – 10.00 

10.10 - 10.35 
 

9.35 – 10.00 

10.10 - 10.35 
 

3. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

/лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд 
 

3.  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 /музыка/ 

3. 

Коррекционное 

занятие с 

педагогом - 

психологом  

/по подгруппам/ 

3.  

Познавательное 

развитие / 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений/ 

3. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

/рисование/ 
 

15.50-16.15 15.10-15.35 15.50 – 16.15 

16.25 – 16.50 

15.50-16.15 15.50-16.15 

 
Физкультурные досуги и праздники 

Физкультурный досуг: 1 раз в месяц (30 мин) 

Физкультурный праздник: 2 раза в год (до 60 мин) 

День здоровья: - 1 раз в квартал 

Музыкальный 

досуг 

 

15.10 – 15.35 

Социально – коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и 

интегрируется с другими образовательными областями 

Общее количество занятий в неделю - 12 

Продолжительность занятия - 25 минут 
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