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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

ДЕТСКОГО САДА № 4 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА  

ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ - ПЕТЕРБУРГА 

 

ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

/2025 – 2026 учебный год/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт – Петербург, 

2026 



понедельник вторник среда четверг пятница 

Расписание игр - занятий  

группа раннего возраста № 1 /1 – 2 года/ 

1. 

Развитие движений 
 

1. 

Музыкальное 

 1. 

Музыкальное 

1. 

Развитие движений 
 

9.00 - 9.10 

 

9.00 - 9.10 
 

9.00 - 9.10 
 

9.00 - 9.10 

 

Продолжительность занятия - 10 минут 
Расписание занятий 

группа раннего возраста № 2 /2 - 3 года/ 

 

1.  

Физическое развитие  

 
 

1.  

Художественно- 

эстетическое развитие 

/музыка/ 

1.  

Физическое развитие  

 
 

1.  

Художественно- 

эстетическое развитие 

/музыка/ 

1.  

Физическое развитие 

/на воздухе/* 

9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 9.20 - 9.30 
 

10.50 – 11.00 

 

Продолжительность занятия - 10 минут 

Расписание занятий 

младшая группа № 4 /3 - 4 года/ 

1. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

/музыка/ 

 

 1. 

Физическое развитие 

/на воздухе/* 

 

1. 

Музыкальный досуг 

1. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

/музыка/ 

 

9.30 – 9.45 11.10-11.35 16.00-16.15 9.30 – 9.45 

2. 

Физическое развитие 

/на воздухе/* 

 

  2.  

Физическое развитие  

11.15-11.30 16.10-16.25 

Продолжительность занятия - 15 минут 



Расписание занятий 

Старше - подготовительная к школе группа № 6  /5 - 7 лет/ 

1.  

Физическое развитие  
 

1.  

Художественно- 

эстетическое развитие 

 /музыка/ 
 

1.  

Физическое развитие  

/на воздухе*/ 
 

1.  

Художественно- 

эстетическое развитие 

 /музыка/ 

1.  

Музыкальный досуг  

9.40 – 10.10 10.20 - 10.50 11.20-11.50 10.20 – 10.50 9.00 – 9.30 

 2.  

Физическое развитие 
  

15.30 – 16.00 

Продолжительность занятия - 30 минут 

В летний оздоровительный период увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные и досуговые мероприятия, 

реализуются проекты по художественно – эстетическому, познавательному развитию, продолжается работа по формированию у детей культурно 

– гигиенических навыков. 

 

* В случае непогоды, занятие проводится в спортивном зале. 
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